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Р Е Д А К Ц И О Н Н А Я КО ЛЛЕ ГИ Я 
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М Е Г А 1 Л М И М О К О Й 
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Ч У К О Т К И и М О С К В И Ч Е Й 

ВКНЦ АМН СССР, Институт питания АМН СССР, Москва, Институт терапии Сибир-
ского отделения АМН СССР, Новосибирск 

Меньшую распространенность ише-
мической болезни сердца (ИБС) эски-
мосов Гренландии связывают с высо-
ким потреблением ими с пищей жиров 
морских млекопитающих и рыб, бога-
тых пол и н е н а с ы щ е и ными ж и |) н ы м и 
кислотами (ПНЖК) п-3, по сравне-
нию с другими популяциями, которые 
потребляли в основном П Н Ж К п-6 в 
виде растительных масел [8, 14, 15]. 

Результаты исследований, прове-
денных как на животных, так и на 
людях, показали, что включение в 
пищевой рацион определенных коли-
честв морской рыбы или препаратов, 
содержащих П Н Ж К п-3, сопровожда-
лось снижением в плазме крови уров-
ней общего холестерина (ХС), три-
глицеридов (ТГ), ХС липопротеидов 
(ЛП) низкой плотности (ЛПНП) и 
аполипопротеина В (апоВ) [17, 20, 28, 
30], а в некоторых случаях отмеча-
лось и увеличение ХС ЛП высокой 
плотности (ЛПВП) [20, 23, 27, 35]. 
И спользов а н и е диеты, о б о г а щ е н и о й 
П Н Ж К п-3, приводило также к вклю-
чению этих кислот в фосфолипиды 
(ФЛ) мембран клеток, в частности 
эндотелиальных клеток и тромбоцитов 
[26, 31, 36, 37]. 

В связи с изложенным в настоящей 
работе была поставлена цель — вы-
яснить, сопряжено ли (и в какой мере) 
большее потребление с пищей П Н Ж К 
п-З на протяжении всей жизни корен-
ными жителями береговых районов Чу-
котки по сравнению сжителямя мате-
риковых районов и москвичами [2, 5] с 
особенностями спектра ЛП плазмы 
крови, а также жирнокислотного со-
става ФЛ и эфиров ХС ЛП плазмы 
крови и липидов мембран клеток. 

М е т о д и к а 

Содержание липидов плазмы крови опре-
делено у мужчин 30—59 лет репрезентатив-

ных подвыборок, прошедших эпидемиологиче-
ское обследование в одном из административ-
ных районов Москвы (650 человек) и у ко-
ренных жителей Чукотского автономного 
округа (165 человек — жители материковых 
районов и 261 человек - жители береговых 
районов). 

Кровь для исследования брали из локте-
вой вены натощак в пробирки, содержащие 
сухую натриевую соль ЭДТА (1 мг на 1 мл 
крови). В плазме крови определяли содержа-
ние общего ХС и ТГ на автоанализаторе 
АА-П («Techriikon», США), а также ХС 
Л П В П после удаления Л П Н П преципитацией 
гепарином и хлористым марганцем [9]. 
Контроль качества и стандартизацию опреде-
ления липидов проводили в соответствии с 
программой, разработанной в Центре по конт-
ролю заболеваемости (Атланта, США) [25]. 

В непреднамеренно отобранных подгруппах 
мужчин (110 москвичей, 23 жителя материко-
вых районов и 151 житель береговых районов 
Чукотки) было проведено определение содер-
жания апоВ и апоА-1 в крови методом «ра-
кетного» иммуиоэлектрофореза [12, 22]. Под-
фракции Л П В П — Л П В П 26 и Л П В П 3 — 
выделяли препаративным ультрацентрифугиро-
иием в границах их собственных гидратиро-
ванных плотностей [29] у 10 москвичей и 
58 жителей береговых районов. ФЛ выделяли 
из препаратов подфракций, Л П В П после 
экстракции по методу [18] с помощью двух-
мерной тонкослойной хроматографии в систе-
мах: 1) хлороформ — метанол — вода 
(65 : 25 : 4 по объему); 2) хлороформ — мета-
нол — водный аммиак ( 1 4 : 6 : 1 по объему) 
[1]. В каждой фракции ФЛ определяли со-

держание фосфора [38], относительное содер-
жание ФЛ каждого класса выражали в про-
центах от их суммарного количества. 

Использование эритроцитов как модели 
мембран клетки обусловлено тем, что состав 
ФЛ и П Н Ж К мембран эритроцитов опреде-
ляется в основном Л П [7, 32, 34]. Д л я опре-
деления состава жирных кислот ( Ж К ) у 42 
москвичей, 23 жителей материковых и 41 жи-
теля береговых районов Чукотки эритроциты 
обрабатывали по методу [6], а липиды (ФЛ 
н эфиры ХС) плазмы крови выделяли тонко-
слойной хроматографией на пластинах с си-
ликагелем («Sigma», США) [1] в системе 
гексан — эфир — уксусная кислота (85 : 15 : 3 
по объему) и затем подвергали метанолизу с 
х л о р и ст ым а цет илом. 

Газожидкостный анализ метиловых эфи-
ров Ж К проводили на хроматографе «Inler-
s m a b (Франция) с пламенно-ионизационным 
детектором. Использовали стеклянную колон-
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'Г а б л и ц а 1 

Содержание липидов плазмы крови у москвичей и коренных жителей Чукотки 

Группа 
обследованных 

Число 
обследованных 

ХС ТГ ХС ЛПВП ХС ЛПНП Группа 
обследованных 

Число 
обследованных мг на 1 дл плазмы 

1-Я 
2-я 
3 - я 
Pi—2 
Pi—3 
p2—.i 

П р и м е ч 

650 
165 
261 

а н и е. Здесь и 

203 ± 1 , 4 
1 9 7 ± 1 ,7 
1 OOdt 1 ,5 
< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 0 1 

в т а б л . 2: нд — 

102 ± 2 , 4 
81 ± 3 , 7 
7 9 ± 2 , 8 
< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 0 1 

нд 

- р а з л и ч и я недос 

53 ± 0 , 6 
5 6 ± 1 , 1 
6 3 ± 1 , 1 
< 0 , 0 2 
< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 0 1 

:то верны. 

133 ± 4 , 1 
1 2 3 ± 1 , 8 
1 1 5 ± 2 , 0 
< 0 , 0 5 
< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 1 

ку 0 , 4 X 2 1 0 см, наполненную 1 0 % S i l a r -10C 
на хромосорбе W / A W (100—200 м е ш ) . Ско-
рость га за -носителя 40 мл/мин, т е м п е р а т у р а 
колонки 175 °С, испарителя и детектора соот-
ветственно 220 и 240 °С. И д е н т и ф и к а ц и ю Ж К 
о с у щ е с т в л я л и путем сравнения как у д е р ж и -
ваемых о б ъ е м о в исследуемой смеси, т а к и 
с т а н д а р т н ы х препаратов метиловых эфиров 
насыщенных и ненасыщенных Ж К . Расчет со-
става Ж К проведен методом внутреннего нор-
мирования , и индивидуальные Ж К пред-
ставлены в процентах от суммы всех Ж К. 

Р е з у л ь т а т ы о б р а б о т а н ы статистически с 
использованием критерия Стыодента и пред-
ставлены как M-j-m. 

Р с з у л ь т а т ы и о б с у ж д е н и с 

В табл. I представлены данные о 
содержании в плазме крови липидов в 
р с п р с з е н т а т и в н ы х выборках моек в и -
чей (1-я группа), жителей материко-
вых районов (2-я группа) и береговых 
районов Чукотки (3-я группа). По 
сравнению с москвичами у коренных 
жителей материковых и береговых 
районов Чукотки в плазме крови со-
держание общего ХС, ТГ, ХС ЛПНП 
было ниже, а уровень ХС ЛПВП 
выше. Более того, жители береговых 
районов отличались от жителей ма-
териковых районов более низким со-
держанием общего ХС и ХС Л П Н П и 

Т а б л и ц а 2 

Содержание апопротеинов в плазме крови 
москвичей и коренных жителей Чукотки 

. X 
о х 

X 

X 3 
« X 

апоВ апоА -1 ХС Л П В П / а п о А - 1 

с ® 
С 8-%% 
и О 

я « 
У и 

мг /дл плазмы 

1-Я 
2-Я 
3 - я 
Pl-2 
Р 1 - 3 
Р 2 - 3 

110 
23 

157 

1 1 9 ± 1 ,9 
9 8 ± 3 , 0 
9 9 ± 2 , 3 

< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 0 1 

нд 

1 3 5 ± 2 , 2 
1 2 9 ± 2 , 5 
1 3 3 ± 2 ,4 

нд 
нд 
нд 

0 , 4 3 ± 0 , 0 1 0 
0 , 4 2 ± 0 , 0 1 6 
0 , 5 2 ± 0 , 0 1 1 

нд 
< 0 , 0 0 1 
< 0 , 0 0 1 

более высоким содержанием ХС 
ЛПВП при одном и том же уровне 

П р и он редел ей и и кон це н тр а ци и ос -
новных аполипопротеинов в непредна-
меренно отобранных группах мужчин, 
не отличающихся по средним величи-
нам содержания липидов в плазме 
крови от репрезентативных выборок 
мужчин, оказалось, что по сравнению 
с москвичами концентрация апоВ в 
плазме крови у жителей береговых 
и материковых районов Чукотки оди-
наково ниже; концентрация же 
апоА-1 у обследованных этих 3 групп 
не различалась (табл. 2). При этом у 
жителей береговых районов Чукотки 
отношение ХС ЛПВП/апоА-1 было бо-
лее высоким, чем у жителей материко-
вых районов и у москвичей. 

Чтобы выяснить, сопряжены ли 
различия в характере питания моск-
вичей и коренных жителей Чукотки 
по качественному составу потребляе-
мых жиров [2, 4, 5] с особенностями 
состава Ж К липидов, был определен 
жирнокислотный состав ФЛ и эфиров 
ХС плазмы крови и эритроцитов. Был 
рассчитан процент осно вн ы х ПН Ж К 
п-6 (С 18 : 2 + С 2 0 : 4 ) и П Н Ж К п-3 
(С 20 : 5-1-С 22 : 5 + С 22 :6 ) от сум-
марного содержания этих кислот, при-
нятого за 100% (см. рисунок). Ока-
залось, что содержание П Н Ж К п-3 
как в лип ид ах плазмы крови (ФЛ и 
эфиры ХС), так и в эритроцитах у ко-
ренных жителей Чукотки выше, чем у 
москвичей, причем в большей степени 
это было выражено у жителей берего-
вых районов. 

Так как в модельных системах по-
казано, что характер взаимодействия 
апоА-1 с ХС во многом зависит от 
класса ФЛ и от степени их ненасы-
щенности [10, 33], был определен со-
став ФЛ подфракций ЛПВП 
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Соотношение основных П Н Ж К /г-6 (незаштри-
хованная часть столбика) и П Н Ж К /г-3 (за-
штрихованная часть столбика) в липидах 
плазмы крови и эритроцитов москвичей и ко-

ренных жителей Чукотки. 
а — фосфолипиды плазмы крови; б — эфиры ХС плаз-
мы крови; в — эритроциты, / — москвичи; 2 — жите-
ли материковых районов; 3 — жители береговых рай-
онов Чукотки. Одна звездочка — р, _ 2 <0,01, две — 

р 2 _ 3 <0,01 . 

ЛПВП 26 и ЛПВП 3. Эти подфрак-
J I и и разл и ч а юте я по ф у н к д и о н а ль и ы м 
свойствам в системе акцепции и 
транспорта ХС из тканей: частицы 
ЛПВП 3 — более активные акцепторы 
ХС из тканей, частицы ЛПВП 26 
н а и б о лее актив н ы с т \) а н с п орте р ы X С 
в гелатоцицы. По сравнению с моск-
вичами у жителей береговых районов 
Чукотки в препаратах обеих подфрак-
ций ЛПВП обнаружена более низкая 
доля фосфатидилхолинов (ФХ) и бо-
лее высокое процентное содержание 
сфингомислитов (СФ) и фосфатидил-
этаноламинов (ФЭ; табл. 3). 

При анализе возможных причин вы-
явленных различий в содержании ли-
пидов плазмы крови мы полагаем, 
что большее потребление жителями 
береговых районов Чукотки жиров 
морских млекопитающих и рыб, обо-

гащенных П Н Ж К /г-3, сопряжено с 
меньшим содержанием в плазме крови 
общего ХС, ХС ЛИНИ при более вы-
сокой концентрации ХС ЛПВП по 
сравнению с этими показателями у 
жителей м а терико вы х районов и 
москвичей, у которых доля названных 
ПНЖК в продуктах питания сущест-
венно ниже. По сравнению с москви-
чами у жителей береговых районов 
выявлено более низкое содержание 
апоВ и более высокая загружен-
ность ХС Л ИВ II на единицу 
а п о А -1. А н а л о г и ч н ы е д а н н ы е получе-
ны при обследовании гренландских 
эскимосов, а также людей и живот-
ных при использовании рационов, обо-
гащенных П Н Ж К п-3 [8, 14, 15,17,27, 
28, 30]. На основании эксперименталь-
ных данных о снижении синтеза апоВ 
и образовании ЛИ очень низкой плот-
ности в печени с увеличением дегра-
дации ЛПОНП в крови под влиянием: 
П Н Ж К /г-3 [13, 28, 30] можно пола-
гать, что этот механизм является веду-
щим в детерминации низкого содержа-
ния атерогенных апоВ-содержащих ЛП 
в плазме крови коренных жителей Чу-
котки. Однако нельзя исключить и 
вклада более активного транспорта 
ХС от апоВ-содержащих к апоА-1-со-
держащим ЛП, поскольку у коренных 
жителей Чукотки количество ХС, 
транспортируемого ЛПВП, в плазме 
крови оказалось выше, чем у москви-
чей. Существенно, что это не было со-
пряжено с более высоким уровнем 
апоА-1, поэтому можно полагать, что 
повышенный уровенй ХС ЛПВП у ко-
ренных жителей Чукотки связан не с 
увеличенным количеством частиц всего 
класса ЛПВП, а с преимущественным 
увеличением подфракций крупных ча-
стиц, обогащенных ХС, что было нами 
ранее показано [3]. 

Выявленное относительно более вы-
сокое процентное содержание П Н Ж К 

Т а б л и ц а 3 
Доля основных ФЛ подфракций ЛПВП плазмы крови мужчин Москвы и Чукотки 

Группа 
обследо-
ванных 

Ч
и

сл
о 

об
сл

е-
до

ва
нн

ы
х 

х с л п в п , 
м г / д л 

ЛПВП 26, % л п в п 3, % 
Группа 

обследо-
ванных 

Ч
и

сл
о 

об
сл

е-
до

ва
нн

ы
х 

х с л п в п , 
м г / д л 

ФХ СФ ФЭ ФХ СФ ФЭ 

1-Я 10 5 3 ± 2 , 1 7 5 , 0 ± 1 , 5 0 1 0 , 0 1 ± 0 , 5 1 6 , 6 ± 0 , 8 9 79,2=Ь2,26 9 , 8 ± 1 , 1 0 5 , 4 ± 0 , 2 8 
2-я 58 6 2 ± 1 ,9 6 7 , 8 ± 0 , 7 9 1 4 , 0 ± 0 , 5 1 9 , 0 ± 0 , 4 1 6 8 , 0 ± 0 , 7 5 1 3 , 1 ± 0 , 3 3 8 , 9 ± 0 , 3 1 
Р < 0 , 0 1 < 0 , 0 1 < 0 , 0 1 < 0 , 0 2 < 0 , 0 0 1 < 0 , 0 1 < 0 , 0 0 1 
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лг-3 в эритроцитах, а также в ФЛ и 
эфирах ХС плазмы крови береговых 
жителей дает основание полагать, что 
и в мембраны других клеток транс-
портируется П Н Ж К п-3 с ФЛ и эфи-
рами ХС в составе ЛП различных 
плотностей, т. е. имеет место генера-
лизованное влияние пищи, обогащен-
ной П Н Ж К /i-З. 

Известно, что повышение доли 
П Н Ж К п-3 в липидах ЛПОНП спо-
собствует увеличению жидкостиости 
частиц, активированию липопротеид-
линазы и липопротеидлиполиза [13, 
1631 и тем самым снижению уровня ТГ 
в плазме крови. Очевидно, это являет-
ся одной из причин низкого уровня ТГ 
в плазме крови у коренных жителей 
материковых и береговых районов Чу-
котки но сравнению с таковым у 
москвичей. 

Подтверждением влияния пищи, 
обогащенной П Н Ж К п-3, является и 
обнаруженное нами у жителей берего-
вых районов Чукотки по сравнению с 
москвичами в подфракциях ЛПВГ1 
более низкой доли ФХ при более вы-
соком процентном содержании ФЭ и 
СФ. 

Можно полагать, что у жителей бе-
реговых районов меньшее поступление 
с пищей П Н Ж К п-6 — линолевой 
(С 18:2) и арахидоновой (С 2 0 : 4 ) 
кислот — приводит к более низкому 
синтезу ФХ в печени. Это, по-видимо-
му, обусловлено, с одной стороны, бо-
лее низкой долей С 18:2 в фосфатид-
ной кислоте, определяющей синтез 
ФХ, а с другой — низким процентным 
содержанием С 20 :4 в ФЭ и более 
низкой активностью S-аденозинмстил-
трансферазы, участвующей в превра-
щении ФЭ в ФХ [21, 24]. 

Вполне вероятно, что у жителей бе-
реговых районов более высокий уро-
вень ХС ЛПВП и более высокое от-
ношение ХС ЛПВП/апоА-1 обусловле-
ны не только повышением жидкостио-
сти поверхностного слоя этих частиц 
в результате обогащения их ФЛ 
П Н Ж К п-3, но и изменением их фос-
фолипидного состава — более высо-
ким процентом СФ и ФЭ, так как в 
опытах in vitro в модельных системах 
показано, что СФ и ФЭ "обладают 
большим сродством к ХС, чем к ФХ 
[33]. 

Таким образом, большее потребле-
ние П Н Ж К п-3 с пищей на протяже-
нии всей жизни жителями береговых 

районов Чукотки сопряжено с особен-
ностями липидного и белкового соста-
ва ЛП плазмы крови, транспортом 
содержащих П Н Ж К п-3 молекуляр-
ных видов ФЛ и эф и ров ХС к мем-
бранам клеток и увеличением в них 
доли этих ПНЖК. Это свидетельству-
ет о генерализованном влиянии 
П Н Ж К п-3 на ряд биологических про-
цессов, происходящих в различных ор-
ганах и тканях, для каждого из кото-
рых в экспериментальных условиях 
установлена роль П Н Ж К п-3. 
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ANALYSIS OF LIPID-PROTEIN SPECTRUM 
IN L I P O P R O T E I N S AND FATTY ACID COM-
P O S I T I O N OF L I P I D S IN BLOOD PLASMA 
AND ERYTHROCYTES O F CHUCKCHEE 
LAND INHABITANTS AND MOSCOWITES 

E. N. Gerasimova, M. M. Levachev, 1. N. Oze-
rova, V. A. Polesky, I. A. Scherbakova, 
V. A. Metel'skaya, S. N. Kulakova, Т. I. Asta-

khova, Yu. P. Nikitin, N. V. Per ova 

All-Union Cardiological Research Centre, In-
st i tute of Nutrit ion, Academy of Medical Scien-
ces of the USSR, Moscow, Inst i tute of Therapy, 
Siberian Branch of the Academy of Medical 

Sciences of the USSR, Novosibirsk 

A lower content of total cholesterol, trigly-
cerides, cholesterol of low density lipoproteins 
(LDL) and apo В as well as a higher content 
of cholesterol in high density lipoproteins 
(HDL) were found in coast and continental 
Chuckchee land inhabi tants as compared with 
moscowites, which are dissimilar in consump-
tion of polyunsaturated fat ty acids n-3. At the 
same time, the lower content of total choleste-
rol, LDL cholesterol and higher concentration 
of HDL cholesterol were detected in blood plas-
ma of coast inhabi tants as compared with con-
t inental residents of the Chuckchee land, while 
content of apo В and tr iglycerides was similar. 
Concentrat ion of apoA-I was the same in all 
three groups of the persons examined. The diet 
of coast Cnuchkchee land inhabi tants , involving 
the higher level of unsaturated fa t ty acids n-3, 
resulted in the higher ratio between HDL cho-
lesterol and apoA-I, in the higher part of unsa-
turated fa t ty acids n-3 in blood plasma lipids 
(phospholipids and cholesterol esters) and ery-
throcytes; it led to a relative increase of sphin-
gomyelin and phosphatidyl-ethanolamine and to 
a decrease of phosphatidylcholine in HDL sub-
fractions. The data obtained sugges t that the 
diet, enriched with polyunsaturated fa t ty acids 
n-3, exhibited the generalized effect on fat ty 
acid composition of a number of cell membra-
nes and, hence, on their functions. 
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И М М У Н О Х И М И Ч Е С К И Е И Ф И З И К О - Х И М И Ч Е С К И Е С В О Й С Т В А 

П Р О С Т А Т И Ч Е С К О Г О Б Е Т А - Г Л О Б У Л И Н А Ч Е Л О В Е К А 

Медицинский институт, Астрахань 

Органоспецифический белок пред-
стательной железы человека — про-
статический бета-глобулин (ПБГ) -
был описан в 1980 г. [4]. К настоя-
щему времени выяснена динамика из-
менения уровня ПБГ в опухолях 
предстательной железы [2, 61 и при 
нарушениях сперматогенеза [1]. Ис-
следования показали ценность опреде-
ления ПБГ для диагностики назван-

ных состояний, а также важность изу-
чения этого белка для понимания про-
цессов, обеспечивающих оплодотворе-
ние. В связи с этим изучение физико-
химических и иммунохимических 
свойств ПБГ позволит разрабатывать 
эффективные способы очистки и высо-
кочувствительные виды определения 
этого белка. 
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