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Р е з у л ь т а т ы о б с у ж д е н и е 

Через 15 мин после однократного 
внутрим ы шечного введен и я и нтакт-
ным мышам тимозииа в дозе 5 мг/кг 
и а б л юда л а сь гипогликемия, котор а я 
продолжалась в течение 30 мин 
(табл. 1). При определении уровня 
инсулина в крови мышей этой группы 
было о б н а р у ж е н о, что гипогликемии 
п р е д ш ест во ь а л о у в е л и ч е н и е со д е р ж а -
ним гормона. Через 45 мин после вве-
дения препарата уровень инсулина до-
стигал нормальных значений. При 
введении тимозина мышам с аллок-
сановым диабетом, т. е. с заведомо 
повышенным содержанием сахара в 
крови, также наблюдалась гипоглике-
мия, но более кратковременная, чем 
в случае с интактными животными. 
Гипогликемия была отмечена как у 
мышей с содержанием сахара в кро-
ви 8,26±0,9, так и при его концентра-
ции 18,1 ± 1 , 5 ммоль/л. У последней 
группы животных гипогликемический 
эффект тимозииа продолжался всего 
15 мин, однако уровень сахара сни-
зился в среднем вдвое. Как и в экс-
периментах на интактных животных, у 
мышей с аллоксановым диабетом 
снижению содержания сахара в крови 
предшествовало увеличение уровня 
инсулина. 

Таким образом, гипогликемия, выз-
ванная введением тимозина как ин-
тактным, так и с диабетом мышам, 
была явным следствием увеличения 
инсулина в крови животных. Кроме 
того, следует обратить внимание на 
2 обстоятельства. Во-первых, во всех 
сериях опытов, в которых животным 
вводили тимози и, процентное умень-
шение уровня сахара в крови совпада-
ет с процентным увеличением в иа-
б л юд а е м ы е сроки содержа н и я и н су -
лина. Во-вторых, при введении тимо-
зина мышам с аллоксановым диабе-
том ни в один наблюдаемый срок не 
отмечено восстановление уровней са-
хара и инсулина до нормальных зна-
чений. 

Полученные факты позволяют пола-
гать, что причиной столь быстрого по-
вышения в крови содержания инсули-
на после введения препарата могло 
быть либо прямое, либо опосредован-
ное стимулирующее влияние тимози-
на на функциональную активность 
Р-клеток поджелудочной железы. Из-
вестно, что почти весь класс веществ, 
обладающих инсулинотропным дейст-
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Т а б л и ц а 2 
Влияние тимозина на инсулиновыделительную способность ткани поджелудочной железы ин-
тактных мышей в присутствии различных концентраций глюкозы (в % от базального выделе-

ния инсулина) 

Глюкоза, 
Hi мкмоль/мл 

Гл юкоза, 
8 мкмоль/мл Тимозин 

Гл юкоза, 
16 мкмоль/мл-(-ти-

мозин 

Глюкоза, 8 
мкмоль/мл -|-тимозин 

2 6 2 , 4 ± 6 , 9 
я = 9 

105,6=t;5,9 
п = 6 

1 1 0 , 2 ± 6 , 8 
п — 6 

2 3 3 , 4 ± 1 3 , 1 
/ 1 = 1 0 

1 1 0 , 2 ± 9 , 7 
п - 9 

вием, стимулирует выход инсулина из 
изолированной поджелудочной желе-
зы только в присутствии глюкозы 
основного физиологического регуля-
тора секреции инсулина [4, 5, 9, 11, 
12]. Для действия одних веществ не-
обходимо присутствие концентрации 
глюкозы на физиологическом уровне, 
для других — значительно ниже. На-
ши эксперименты in vitro на изолиро-
ванных фрагментах поджелудочной 
железы мышей показали, что иисули-
новыделительная функция железы не 
изменялась ни в присутствии одного 
тимозина, ни в сочетании его с глю-
козой, добавленной в инкубационную 
среду как в физиологических, так и 
ниже физиологических концентрациях 
(табл 2). Из экспериментов in vitro 
следует, что тимозин не обладает 
прямым инсулинотропным действи-
ем. Однако его опосредованное сти-
мулирующее влияние на секретор-
ную активность островков Лангер-
ганса не исключено, так как в усло-
виях in vivo возможно участие в ги-
погликемическом эффекте тимозина 
посредников, в частности гормонов 
быстрого реагирования — катехола-
минов и адренокортикотропина. Это 
тем более вероятно, что бесспорно до-
казано участие тимозина во взаимо-
связях гипофиз-адреналовой системы 
[7]. 

Итак, при однократном внутримы-
шечном введении малых доз тимози-
на интактным животным и мышам с 
аллоксановым диабетом наблюдалось 
кратковременное снижение уровня са-
хара в крови, с одновременным увели-
чением содержания инсулина. В экс-
периментах in vitro тимозин не обла-
дал прямым инсулинотропным дейст-
вием. Вопрос о механизмах, вызываю-
щих повышение в крови уровня инсу-
лина, остается открытым. 
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H Y P O G L Y C E M I C E F F E C T S O F T H Y M O S I N E 
IN E X P E R I M E N T A L ANIMALS 

T. Yu. Mizina 

Ins t i tu te of Biology and Biophysics, S ta te Uni-
versity, Tomsk 

Shor t - te rm hypoglycemic effect of thymosine 
was found in intact mice and in an imals with 
a l loxane diabetes: s ingle in t ramuscu la r admini-
s t ra t ion of 5 m g / k g of thymosine was accompa-
nied by a decrease in glucose content in blood 
within 15-30 min. Increase in content of immu-
noreact ive insulin in blood was responsible for 
the hypoglycemia, while the direct insul inotropic 
effect of thymosine was not observed in iso-
lated pancreas . 


